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VYUNOUT SE NADMERNE SPOTREBE ODPADU

® recyklace jako takova nestaci, ne vSechny plasty se daji dobre vyuzit a ne vSechny se zrecyklujina 100 %
® nebrat si v obchodech igelitove tasky a sacky, ale nosit si viastni platénou tasku
® misto plastovych lahvi na pitnou vodu pouzivat viastni flasku z borosilikatoveho skla

® ( pripravkl pro peci o domactnost nebo telovou kosmetiku chodit do tzv. drogerii bez obalu (napf. drogerie Rossmann
nebo DM), kde Ize stejné lahve vicekrat pouzit

® chodit do bezobaloveho obchodu, kde nakoupené potraviny davat do pouzitych sklenic (napf. od okurek) nebo je dat
do ekologickych tasek a sacku, které Ize budto zakoupit v obchodu nebo Ize pytlicky usit ze starych tricek ¢i zaclon

e

POUITVAT 100% BIO KOSMETIKU A PRATELNE ODLICOVACE TAMPONKY

® jedna se predevsim o znacky, které se rucne vyrabéji v rodinnych podnicich a které jsou Setrné k prirode i ¢loveku
a netestuji se na zviratech

® tyto podniky jdou mimo hlavni trend kosmetickeho businesu postaveneého na synteticke vyrobeé a masivnich reklamach

® tyto kosmeticke znacCky prochazeji nakladnou rucni vyrobou z nejkvalitnéjsich prirodnich ingredienci, mezi klienty se Siri
primarné na zakladé osobnich doporuceni

® jsou zcela bez syntetickych latek, tezkych kovl, parabend, SLS, ropnych derivaty, ftalatdalkoholu, a.syntetickych vant

® pouzivat prirodni kosmetiku znacCky napr. Inlight a také pratelné odlicovaci tamponky

MENST SPOTREBA PAPIRU

® Vliv na zivotni prostredi ma i samotna vyroba papiru, ktera je energeticky narocna
® napriklad vyroba vysoce bileho recyklovaneho papiru a odstranavani barev je energeticky velice ngrocny proces

® nakupovat jizdenky online, nebrat si nepotrebne Uctenky @ omezit zasilani propagacnich a reklamnichiletakd



