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UPREDNOSTNENI REDUKCE TRIDENI VETSIUYUZITi  UPREDNOSTNENI
POTRAVIN BEZOBALU ZBYTEGNYCH OBALD PLASTD KOMPOSTU  LOKALNCH A SEZONICH
POTRAVIN

wYuiim __DOMACI i
VLASTNICHNADOB  PRIPRAVA JiDLA JiDLA VENKU
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MENENOVEHO ~ VLASTNi (OPAKOVANE UBER PROUD
VYUZITi SECOND HANDD  TASKY NANAKUP  POUZITI PLASTOVYCH  SETRIVODOU
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HOMEMADE VICE ZELENE VicE CASU
KOSMETIKA S RODINOU

Castokrdt by ¢lovék nejradéji zménil Gpiné véechno a také vsechny. Coz nebyvd zase tak lehké. V dnesni uspéchané
dobé si chce kazdy vSe co nejvice uleh¢it, nakupovat levné a rychle. Tlakem na okoli ale dosdhneme pouze opac-
ného ucinku. Neni tedy nic jednodussiho nez pozitivné inspirovat tfeba svou rodinu. Uz tfeba jen tim, Ze jim uvarite

obéd, postardte se sami o ndkupy nebo jim jinak pomuzete v domdcnosti.

Tridit odpad? A co ho radéji vibec nevytvdret nebo alespon omezit jeho produkci?

ZAVAZEK:

- zafizovat vétsi ndkupy — tim mohu ovlivnit vybér kupovanych potravin

v obchodech vice premyslet nad vybérem potravin

* upfednostnit nebalenou zeleninu a ovoce — Kaufland nabizi vazeni ve vliastnim sacku, v jejich Idtkovém a normdinim
- vyuzivat usité pytliky ze starych zdclon od babicky pfipadné vyuzit Idtkové sdcky z Globusu

- poptat zndmé (domdci ofechy, dyné, cuketa, jablkal..)

« upfednostnit potraviny, ne polotovary

- lusténiny, specidlni mouky, ryzi, seminka apod. kupovat v bezobalovém obchodé Vratné lahve v Pardubicicich

- Zbytky jidla a odFezky od zeleniny hézet na kopost (pFidand hodnota — slepicky budou mit radost také)

- vyuZit moznost stédéené drogerie v Rossmanu (tfida Miru) — sprchové gely, sampény pro zbytek rodiny, Pur

ZAVAZEK:
- vozit si jidlo do skoly ve vlastnich krabi¢kdch, viastni Idhev
- vyClenit si vice ¢asu na pfipravu jidla
« varfit vétsi mnozstvi jidla najednou — zbyde na vic dni — Uspora ¢asu
* jednou tydné uvarfit pro celou rodinu
« vice ¢asu s rodinou
« zdravéjsi varianty jidla
« mamka bude mit o starost méné
- omezeni zivocisnych produktl ve stravée

ZAVAZEK:

- upfednostnéni second handu — Saty

- nové oble&eni kupovat pouze pokud vim, Ze ho budu nosit nékolik let (kvalitni boty, véci do posilovny, zimni kabdt...)
- vytridéni Satniku — darovdni kamarddkdm, nabidnout na Vinted, hodit do kontejneru k tomu uréenému

ZAVAZEK:
* mit po ruce vzdy starou igelitku, batoh nebo viastni tasku
* vyhybat se kupovdni novych tasek v ochodech

ZAVAZEK:

* sprchovat se pouze s poloviénim proudem vody

- vyména odli¢ovacich tamponkd za usité babickou z baviny [ mikrovidkna, které mam doma
- odliCovaci vodu vymeénit za vodu s olejem

- misto x krémU pouzivat bambucké mdslo / oleje Renovallity

ZAVAZEK:

- jednou tydné si udélat €as alespon na ¢aj a navstivit tatku a babicku

- kazdy den udélat drobny dobry skutek — umyt nddobi, dojet do krdmu misto mamky, uvarit €aj i pro ostatni..
- na Vdnoce se domluvit na ddrcich— nekupovat zbytec¢nosti, darovdni jedlych doma vyrobenych ddrku

- udélat si kazdy den alespon pUl hodiny ¢as a vypit si s rodici ¢aj



