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Zavedeni metody aktivniho obcanstvi do vyuky

Prispevek k udrzitelnému rozvoji odpovednym obcanstvim v

projektu Inovace vyukovych metod a znalosti na univerzite
Pardubice — INEMSUP
(v ramci programu Vzdelavani Fondu EHP 2014-2021)

Pripadova studie k tématu odpovédné obcanstvi
Autor: Ing. Jan Vavra, Ph.D., Ing. Jana Kost’alova, Ph.D.

Zavedeno v predmétu Management inovaci a investic pro udrzitelny rozvoj jako samostatna Case s verejnou proklamaci a prezentaci zavazku.
Vypracoavané pripadoveé studie byly prezentovany na studentské minikonferenci a po souhlasu studentu i vyvéseny v prostorach KEMCH.

Zadani: Vas ukol:

Jak v osobnim Zivoté, tak i primyslové a Predlozte navrh vaseho dobrovolného zavazku s dolozenim prinosu k UR.

podnikatelské sfére Ize povazovat za prinosné Rozhodnéte jaky je cil vaseho zavazku, zhodnotte, jaky pfinos pravdépodobné vyvola a jaké
povzbudit poveédomi o problematice dil¢i kroky k jeho realizaci by mély byt vykonany a jak maze byt méreno jeho plnéni.
udrzitelného rozvoje, které je vesmés vnimano v Pfipravte prezentaci na jeden list A4 / jeden slide se stru¢nym souhrnem.

rozporu s obvyklymi spotrebnimi modely a
vzorci chovani.

Za zcela zasadni lze povazovat osobni priklad pri
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proklamaci problematiky udrzitelného rozvoje. S Cruelty free cosmetics v Nebudu kupovat potraviny (ovoce, zelenina,
Védomllm’ ie kaidy, je SpOIUOd pOVéd ny, YA Stav Kosmetika, kterd neni testovand na zvitatech *f peél\[O)
Testovani na zvifatech je jednim z enviromentdinich problém0 ree v jednoréZOV'YCh Obalech I igelitovy'ch Séécich

sveta kolem sebe a kazdy muze v ramci
odpovédného obcanstvi dil¢im zpusobem

Drzitelé certifikace HCS — leaping bunny a PETA &i VEGAN produkty
I@#pil jsem si znovupouzitelné sééb;

cil a svoji latkovou tasku

p Fi S p ét k n a p I n é n II c lII Loj u d ri ite I n é h 0 ro zvoj e E?e?\cl]:;méi :\:I::ZL; :(:;T::k;l ::;,,:;Imt ze nacek, které netestuji na zviratech
(SDG), je koncipovana nasledujici pripadova . Snizim spotiebu energie
St u d I e (] Aplikace ,,BunnyFREE" — velka &ast kosmetiky — Zjisti, kterd je testovana a kierd ne (svétové znacky)

. 7 7 Na intemetu si Zistit, které produkty testované na zvitatech pouzivém a nahradit je jinymi ‘bupll Sem SI LED 23 ro‘”(%
Promyslete a formulujte zavazek, ktery ’

dobrovolné prijmete, a ktery prispeje vetsi Ci
mensi méerou k naplnéni ideji udrzitelného
rozvoje Ci k diléim cildm udrzitelného rozvoje cecyKovat pousits kuchyisky ole] (vusivat spoleiny
(SDG). S ohledem na Vasi vuli a ochotu se kontejner v obci)

zavazovat, mUzete volit maly Ci vétsi zavazek ci

zmenu ve svém chovani Ci okoli. Zavazek je

mozneé stanovit pro sebe, ale zvazte, zda jej .
nerozsitit i na své okoli napriklad v aktivitach, \ F
které vykonavate (krouzky, kluby, spolky, SPIII((IIENﬂ
rodina,...), popt. ve firme Ci podnikani, kterého RODINA

se Ucastnite.

Zavazek formulujte co nejvice konkrétné,

doplnte kontext vaseho rozhodnuti, pokuste se | POSTUPNE ZAMENIT KOSMETIKU % @ 9
promyslet a doloZit, Ze navrhovana zména A BYTOVOU DROGERII ZA JEJICH e e
opravdu k udrzitelnému rozvoji prispiva. EKOLOGICKOU VARIANTU @ &

Slibuji Be. David Waldhans
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UPREBNOSTNENI REDUIGE TRIDEN wirsinvedmi UPRFONOSTMENI
POTRAMINRFZORALY TRYTFENVCH ORALY PIASTH KOMPOSTS  LOKALNCHN SEZONiCH
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Poridit a pouzivat sklenénou lahev na piti

Alespon dva dny v tydnu bez masa
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~r’ HOMEMADE WiCE TFLENE vicréase
o SROBINOU
4 - PN Q,
A r r
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. : @ ® recyklace jako takova nestaci, ne vSechn sty se daji dobfe wyuzit & ne viechny se zrecyklujin
Pro cestu do Skoly vyuzivat . NepouZivat . .
ze 100% .‘ reduce jednora’zové tas“k)’, 7 TSDELSY CRCNOCECT [GEIOVE IR 8 SEEY SIS NS S VBT pIEtEnoL T
' ‘ REUSE . nosit si na KaZdy I'Ok’ ® misto plastovych na pitnou vodu pou? astni flagku z bo &tového skla
@&l ’ reCYCle | nékuPy svou - zasadit tolik ® U pfipravkd pro pédi o domactnost nebo télovou kosme hodit do tzv. drogerii bez obalu (napf. drogerie Rossmann
N Gl o nebo DIV}, kde |ze stejné [&hve vicekrat pouz
Opravovat staré véci, nebo je | Stromu’ ® chodit do bezobaloveého obchodu, kde nakoupene potraviny dévat do pouzitych sklenic (napf. od okurek) nebo je dat
T © T T 7 7 7 pfedat k dal$tmu vyuZit, : kolik je mi let. do ekologickych tadek a sa&ka, které Iz budto zakoupit v obchodu nebo Ize pytligky it ze starych trigek & zaclon
=l zbytecné nevyhazovat j ‘ ) ) , ,
- ‘ POUJEVAT 100% BI0 KOSMETIKU A PRATELNE ODLICOVACT TAMPONKY
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e : ateri4] ‘ pouzivat & netestuj se na zvitatech
Vzdélavat se, abych mohl 5 y - | schod o odniky idou mimo hiavni trend kosmetického businesu postaveného na svrteticks vwrob a ma n reklamach
ostatnim pomoci lépe pochopit kdyz to neni y . “ - ' -
dilezitost a hodnotu naseho nutné, vyuil’vat : ¢ Tylo kosmeticke znac ochaze)l nakladnou rucni vyrobou z ngjkvalitngsich prirocnich Ingredienci, mezi klienty s s
pfirodniho bohatstvi. o dioiiains rmarne na zaklade osoebnich doporucen
7 J g ’ ® |sou zcela bez synie ek tezk kovd, parabend, SLS, ropn erivatd, ftalatdalkeholu, asyntetickych va
Dobrovolnictvi!! ‘ S Nar 2 23 7 o 7 ALD @ pouZivat pFirodni kosrmetiku znadky napf Inlight a také pratelné odlidovaci tam
Alespori jednou do TN 2P D .
roka se Gcastnit Nekup ovat , MENST SPOTREBA PAPTRL
dobrovolnickych balenou vodu. | ey M - =
akci zaméfenych na asina ’ L. ® vliv na Zivotni prostfedi ma | samotna vyroba papiry, ktera je energeticky-narocna
dklid obce, ve které : kdyZ opoustim toalety nebo jinou mistnost. e napfiklad vyroba vysoce bilého recyklovaného papiru a odstrafiowéini barev € energeticky velid@ Rérodny proces
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Projekt EHP-CZ-ICP-1-002 ,Innovation of Education Methods and Skills at the University of Pardubice - INEMSUP* je financovany z Fondu EHP 2014 — 2021
program Vzdélavani. Prostfednictvim Fondu EHP pfispivaji Island, LichtenStejnsko a Norsko ke snizovani socialnich a ekonomickych rozdilu v Evropském
hospodarskem prostoru (EHP) a k posilovani spoluprace s patnacti evropskymi staty.
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